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ABSTRAK 

Meitodei Projeict-baseid Leiarning (PjBL) meirupakan salah satu meitodei peimbeilajaran yang 

beirpusat pada anak. Peineilitian ini beirtujuan untuk meingeitahui peirkeimbangan sosial-eimosional 

anak usia 5-6 tahun seibeilum dan seisudah meinggunakan meitodei Projeict-baseid Leiarning di PAUD 

Al-Barkah, seirta untuk meingeitahui peingaruh peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning 

teirhadap peirkeimbangan sosial-eimosional pada anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah. 

Peineilitian ini meinggunakan meitodei kuantitatif deingan peindeikatan prei-eikspeirimein. Hasil 

peineilitian meinunjukkan bahwa beirdasarkan hasil uji-t dinyatakan bahwa t-hitung > t-tabeil, yaitu 

12,860 > 2,086 pada taraf signifikasi 0.05, meinunjukkan bahwa H0 ditolak dan H1 diteirima. 

Deingan deimikian dapat disimpulkan bahwa peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning 

beirpeingaruh signifikan teirhadap peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD 

Al-Barkah. 

 

Kata Kunci: Anak Usia Dini; Project-based Learning (PjBL); Sosial-Eimosional 

 

ABSTRACT 

Project-based Learning (PjBL) method is one of the learning methods that focuses on student-

centered learning. This research aims to find out the early childhoods’ social-emotional 

development aged 5-6 years before and after using the Project-based Learning method at PAUD 

Al-Barkah, as well as to find out the effect of using the Project-based Learning method on the 

early childhoods’ social-emotional development aged 5-6 years at PAUD Al-Barkah. This 

research uses a quantitative method with a pre-experimental design. The results of the study show 

that based on the t-test results, it is stated that t-count > t-table, 12.860 > 2.086 at a significance 

level of 0.05, indicating that H0 is rejected and H1 is accepted. Thus, it can be concluded that the 

use of the Project-based Learning method has a significant effect on the early childhoods’ social-

emotional development aged 5-6 years at PAUD Al-Barkah. 
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I. PENDAHULUAN 

Peindidikan anak usia dini meirupakan upaya meingoptimalkan tumbuh keimbang 

anak seicara jasmani dan ruhani. Hal ini seijalan deingan Standar Tingkat Peincapaian 

Peirkeimbangan Anak Usia Dini (STPPA) yang meincakup: (a) nilai agama dan moral, (b) 

nilai Pancasila, (c) fisik motorik, (d) kognitif, (ei) bahasa, dan (f) sosial eimosional 

(Hidayat & Nurlatifah, 2023, p. 31). Meirujuk pada einam aspeik dasar keimampuan anak 

yang teilah diuraikan dalam STPPA teirseibut, salah satunya dalah keimampuan sosial-
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eimosional anak. Adapun indikator keimampuan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun, di 

antaranya: (1) meimpeirlihatkan keimampuan diri untuk meinyeisuaikan deingan situasi, (2) 

meimpeirlihatkan keihati-hatian teirhadap orang yang beilum dikeinal (meinumbuhkan 

keipeircayaan keipada orang deiwasa yang teipat), dan (3) meingeinal peirasaan seindiri dan 

meingeilolanya seicara wajar (Lampiran 1, Peiraturan Meinteiri Peindidikan dan Keibudayaan 

Nomor 137 tahun 2014). 

Beirdasarkan studi peindahuluan yang dilakukan teirhadap anak usia dini, khususnya 

anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah dipeiroleih data yang meinunjukkan peirmasalahan 

teirkait peirkeimbangan keimampuan sosial-eimosional anak. Peirmasalahan ini teirlihat dari 

keindala yang dialami anak, di antaranya: (1) indikator keisadaran diri, khususnya pada 

aspeik: (a) meimpeirlihatkan keimampuan diri untuk meinyeisuaikan deingan situasi, dan (b) 

meingeinal peirasaanya seindiri dan meingeilolanya seicara wajar. (2) Indikator rasa tanggung 

jawab untuk diri seindiri dan orang lain, khususnya aspeik: (a) meintaati aturan keilas 

(keigiatan, aturan), (b) meingatur diri seindiri, dan (c) beirtanggung jawab atas peirilakunya 

untuk keibaikan diri seindiri. (3) Indikator peirilaku prososial, khususnya pada aspeik: (a) 

beirmain deingan teiman seibaya, (b) meingeitahui peirasaan teimanya dan meireispon seicara 

wajar, dan (c) beirbagi deingan orang lain. Keindala-keindala teirseibut juga sesuai dengan 

hasil peineilitian yang dilakukan oleih Aurora eit al., (2024); Dhiu & Fono, (2022). 

Adapun upaya untuk meingatasi keindala-keindala teirseibut, peineiliti meinawarkan 

solusi beirupa peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarnig. Meitodei Projeict-baseid 

Leiarning (PjBL) meirupakan meitodei peimbeilajaran yang mana guru beirtindak seibagai 

fasilitator seirta motivator. Seimeintara keigiatan peimbeilajaran beirpusat pada anak seirta 

meimbeirikan keiseimpatan pada anak teirlibat langsung dan meimbeirikan peingalaman yang 

meinyeinangkan. Deingan deimikian, meilalui peinggunaan meitodei PjBL anak meimiliki rasa 

ingin tahu yang tinggi, meiningkatkan keiteirampilan dalam beirkounikasi deingan teimanya, 

seinang beireikspeirimein, seirta mampu meingeikspreisikan diri seicara kreiatif. Dianita eit al., 

(2020, pp.1277-1278) meinyeibutkan bahwa meitodei PjBL meirupakan salah satu meitodei 

peimbeilajaran yang digunakan seibagai upaya meindorong anak untuk meinunjukkan 

peirilaku prososial, seipeirti beirbagi, meinolong, dan beikeirjasama. Seilain itu, peineirapan 

meitodei PjBL dapat meimbantu anak dalam meiningkatkan keimampuan inteiraksi sosial, 

peingeilolaan eimosi, peingeimbangan eimpati, meiningkatkan keiteirampilan anak dalam 

meinyeileisaikan masalahnya, seirta dapat meimbaintu anak meinciptakan karya nyata seisuai 

deingan imajinasinya yang reileivan deingan peingalaman seihari-harinya. 

Seilanjutnya, peineilitan ini didukung oleih tiga peineiliti teirdahulu. Peineilitian teirdahulu 

peirtama dilakukan oleih Amanda (2023) deingan judul “Pe ingaruh Modeil Peimbeilajaran 

Projeict-baseid Leiarning untuk Meiningkatkan Sosial EImosional Anak Usia 5-6 Tahun di 

TKQ Riyadlul Jannah Jl. Karang Tinggal, Cipeideis, Kota Bandung”. Pe ineilitian ini 

meinggunakan meitodei kuantitatif deingan meitodei peindeikatan eikspeirimein. Hasil 

peineilitian meinunjukkan bahwa meitodei Projeict-baseid Leiarning beirpeingaruh teirhadap 

peiningkatan keimampuan sosial-eimosional anak, yang mana didukung hasil uji T (parsial) 
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bahwa nilai signifikasi meitodei Projeict-baseid Leiarning (X) teirhadap sosial eimosional (Y) 

adalah 0,000 < 0,05. Dan nilai thitung 5,966 > 1,656. Maka H0 ditolak dan Ha diteirima, 

artinya teirdapat peingaruh modeil peimbeilajaran Projeict-baseid Leiarning teirhadap sosial 

eimosional anak usia 5-6 tahun. Seilanjutnya, peineilitian teirdahulu keidua dilakukan oleih 

Rachmayani eit al., (2024) deingan judul “Peingaruh Peineirapan Peimbeilajaran Projeict-

baseid Leiarning teirhadap Keiteirampilan Sosial EImosional Anak Usia 5-6 Tahun”. 

Peineilitian ini meinggunakan meitodei kuantitatif deingan modeil peindeikatan Quasi 

EIkspeirimeint Onei Group Preiteist-Postteist deisign. Hasil peineilitian meinunjukkan adanya 

peingaruh signifikan dari peineirapan meitodei Projeict-baseid Leiarning teirhadap 

keiteirampilan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di TK Peirtiwi Seilong. Hal teirseibut 

didukung oleih hasil analisis data seibagai beirikut, taraf signifikansi (α) ≥ p (probabilitas) 

yaitu (0,05≥0,00). Hal ini beirarti H0 ditolak dan Ha diteirima. Adapun peineilitian teirdahulu 

keitiga dilakukan oleih EIlisa eit al., (2022) deingan judul “Peingaruh Peineirapan 

Peimbeilajaran Projeict-baseid Leiarning teirhadap Keimampuan Keirja Sama Anak Usia 

Dini”. Peineilitian ini meinggunakan meitodei kuantitatif deingan deisign noneiquivaleint 

control group. Beirdasarkan hasil uji hipoteisis dipeiroleih t-hitung > t-tabeil yaitu 2,627 > 

2,447, maka teirdapat peingaruh signifikan peineirapan peimbeilajaran Projeict-baseid 

Leiarning teirhadap keimampuan keirja sama anak. 

Dari keitiga peineilitian teirdahulu di atas, peineilitian yang dilakukan oleih Amanda 

(2023); Rachmayani eit al., (2024); dan EIlisa eit al., (2022) meimiliki peirsamaan deingan 

peineilitian yang dilakukan saat ini, yakni sama-sama meinganalisis peingaruh peinggunaan 

meitodei PjBL teirhadap peiningkatan sosial-eimosional anak usia dini. Adapun peirbeidaanya 

deingan peineilitian yang dilakukan saat ini, yaitu meitodei PjBL dikolaborasikan deingan 

meitodei pareinting, yang mana hal ini meinjadi keiteirbaruan peineilitian saat ini. Meilalui 

kolaborasi antara meitodei PjBL deingan meitodei pareinting teirbukti eifeiktif diteirapkan 

dalam upaya meiningkatkan keimampuan sosial-eimosional anak usia dini. Hal ini 

dikareinakan keibeirhasilan peineirapan meitodei dalam keigiatan peimbeilajaran anak tidak 

teirleipas dari keiteirlibatan orang tua, keisiapan dan keiteirampilan guru dalam 

meinyampaikan peimbeilajaran, seirta dukungan lingkungan yang kondusif. 

Beirdasarkan latar beilakang yang teilah diuraikan di atas, maka hipoteisis dalam 

peineilitian ini adalah, H0: “Tidak teirdapat peingaruh Projeict-baseid Leiarning teirhadap 

peiningkatan keimampuan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah”. H1: 

“Teirdapat peingaruh Projeict-baseid Leiarning teirhadap peiningkatan keimampuan sosial-

eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah”. Beirdasarkan hipoteisis yang teilah 

diajukan, maka rumusan masalah peineilitian ini, adalah: (1) Bagaimana peirkeimbangan 

sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun seibeilum meinggunakan meitodei Projeict-baseid 

Leiarning di PAUD Al-Barkah?; (2) Bagaimana peirkeimbangan sosial-eimosional anak 

usia 5-6 tahun seiteilah meinggunakan meitodei Projeict-baseid Leiarning di PAUD Al-

Barkah?; (3) Bagaimana peingaruh meitodei Projeict-baseid Leiarning teirhadap peirilaku 

sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah? Beirdasarkan rumusan 
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masalah seibagaimana teilah dirumuskan, maka tujuan peineilitian ini adalah: (1) Untuk 

meingeitahui peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun seibeilum meinggunakan 

meitodei Projeict-baseid Leiarning di PAUD Al-Barkah; (2) Untuk meingeitahui 

peirkeimbangan sosial-eimosional pada anak 5-6 tahun seiteilah meinggunakan meitodei 

Projeict-baseid Leiarning di PAUD Al-Barkah; (3) Untuk meingeitahui peingaruh meitodei 

Projeict-baseid Leiarning teirhadap peirkeimbangan sosial-eimosional pada anak usia 5-6 

tahun di PAUD Al-Barkah. 

 

II. KAJIAN PUSTAKA 

Pada bagian kajian pustaka ini, peineiliti meimbahas 2 (dua) sub peimbahasan. Keidua 

sub peimbahasan teirseibut, meiliputi: peingeirtian Meitodei Projeict-baseid Leiarning, dan 

peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia dini. Keidua peimbahasan teirseibut diuraikan 

seibagai beirikut.  

Pengertian Metode Project-based Learning 

Meitodei Projeict-baseid Leiarning (PjBL) adalah salah satu meitodei peimbeilajaran 

yang meimbeirikan peingalaman beilajar pada anak seicara langsung. Meilalui meitodei ini, 

anak diajak meimahami peirsoalan seihari-hari seirta dibeirikan keiseimpatan untuk dapat 

meimeicahkannya baik seicara individu maupun seicara beirkeilompok (Ananda et al., 2021, 

p. 140). Seilanjutnya, Fasira eit al., (2024, p. 46) meinyeibutkan bahwa meitodei Projeict-

baseid Leiarning adalah meitodei peimbeilajaran yang beirpusat pada anak, meimbeirikan 

peingalaman beilajar yang beirmakna, seirta meilatih kreiatifitas anak meilalui karya nyata.  

Beirdasarkan peindapat ahli di atas, dapat dieilaborasi bahwa meitodei Projeict-baseid 

Leiarning (PjBL) adalah seibuah meitodei peimbeilajaran yang beirpusat pada anak, 

meimbeirikan keiseimpatan pada anak untuk beilajar langsung dalam meimahami peirsoalan 

seihari-hari dan meineimukan cara peimeicahanya. Seilain itu, anak meineimukan peingalaman 

beilajar yang beirmakna, meilatih kreiativitas meilalui proyeik dan tugas yang meinantang 

seirta mampu meinciptakan karya nyata (Ananda et al., 2021; Fasira eit al., 2024). 

Dalam konteiks peineilitian seikarang, meitodei Projeict-baseid Leiarning digunakan 

dalam peimbeilajaran yang meilibatkan anak seicara langsung dalam meineimukan 

peirmasalahan dan solusi atas peirmasalahan yang diteimukan dalam keigiatan seihari-hari. 

Dalam peineirapanya, meitodei Projeict-baseid Leiarning teirdiri dari beibeirapa tahapan, yaitu: 

(1) guru meineintukan topik peimbeilajaran, (2) guru meimbimbing anak meilakukan 

eikplorasi teirhadap topik yang dipilih, (3) guru meimbuat peireincanaan keigiatan, (4) guru 

meimbimbing dan meingarahkan anak dalam seitiap keigiatan, (5) guru meimbimbing anak 

seilama proseis keigiatan, (6) guru meimbantu anak meimpreiseintasikan hasil karya, dan (7) 

guru meilakukan eivaluasi. Hal ini seijalan deingan peindapat Loka & Robiah (2024, pp. 52-

53) yang meinyeibutkan bahwa tahapan yang teipat dalam meineirapkan meitodei Projeict-

baseid Leiarning pada anak usia dini dapat meinghasilkan hasil peimbeilajaran yang optimal 

seirta dapat meimbeirikan keiseimpatan pada anak untuk beilajar seicara aktif, kreiatif, dan 

kolaboratif. 
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Beirdasarkan hasil eilaborasi di atas, dapat disimpulkan bahwa meitodei Projeict-baseid 

Leiarning (PjBL) meirupakan meitodei peimbeilajaran yang beirpusat pada anak meilalui 

keigiatan yang meilibatkan anak seicara langsung. Dalam konteiks peineilitian seikarang, 

meitodei PjBL dilaksanakan dalam beibeirapa tahapan, yaitu: (1) guru meineintukan topik 

peimbeilajaran, (2) guru meimbimbing anak meilakukan eikplorasi teirhadap topik yang 

dipilih, (3) guru meimbuat peireincanaan keigiatan, (4) guru meimbimbing dan meingarahkan 

anak dalam seitiap keigiatan, (5) guru meimbimbing anak seilama proseis keigiatan, (6) guru 

meimbantu anak meimpreiseintasikan hasil karya, dan (7) guru meilakukan eivaluasi. 

 

Perkembangan Sosial-Emosional Anak Usia 5-6 Tahun 

Peirkeimbangan sosia-eimosional anak usia dini meirupakan keimampuan anak dalam 

beirpeirilaku, seirta meinjaga dan meingeidalikan diri dalam beirinteiraksi deingan orang lain 

dan lingkunganya. Syafi’i & Solichah (2021, p. 87) menyatakan bahwa 

peirkeimbangangan sosial-eimosional anak usia dini meirupakan keimampuan anak dalam 

beirinteiraksi, meireispon seisuatu, seirta meingeikspreisikan peirasaanya deingan reiaksi positif 

teirhadap situasi teirteintu. Seilain itu, anak juga mampu beirinteiraksi deingan lingkungan, 

anak mampu beirinteiraksi deingan baik teirhadap orang tua, guru dan te iman seibayanya 

(Pujianti et al., 2021, pp. 117-118). 

Beirdasarkan peindapat ahli di atas, se ilanjutnya peineiliti meingeilaborasi bahwa 

peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia dini me irupakan keimampuan anak dalam 

beirinteiraksi deingan orang lain, be irsikap dan beirprilaku baik, mampu me injaga dan 

meingeindalikan diri, se irta mampu meineirima dan me ireispon seisuatu deingan eikspreisi dan 

reiaksi yang positif. Se ilain itu, peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia dini me iliputi 

keimampuan anak dalam me imahami peirasaan diri dalam beirinteiraksi deingan lingkungan, 

keimampuan anak dalam be irinteiraksi teirhadap orang tua, guru dan te iman seibayanya 

(Syafi`I & Solichah, 2021; Pujianti et al., 2021). 

Dalam konteik peineilitian saat ini, peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia dini 

merujuk pada keimampuan anak dalam be irpeirilaku baik, seirta beireiaksi positif te ihadap 

beirbagai situasi yang dihadapi. Dalam hal ini peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia 

dini meiliputi dua aspeik peinting, yaitu kompeiteinsi sosial dan tanggung jawab sosial. Hal 

teirseibut seijalan deingan peindapat Syahrul & Nurhafizah (2021, pp. 6684-6685) bahwa 

peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia dini dapat dilihat bagaimana anak mampu 

meingeilola eimosi dan mampu beirinteiraksi deingan oang lain. 

Beirdasarkan hasil eilaborasi di atas, dapat disimpulkan bahwa peirkeimbangan sosial-

eimosional anak usia dini meirupakan keimampuan anak dalam beirinteiraksi deingan orang lain dan 

lingkungan seikitarnya. Dalam konteiks peineilitian seikarang, peirkeimbangan sosial-eimosional anak 

usia dini meiliputi dua aspeik peinting, yaitu: kompeiteinsi sosial dan tanggung jawab sosial.  

 

III. METODE PENELITIAN 

Jenis Penelitian 
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Peineilitian ini meinggunakan meitodei kuantitatif deingan modeil peindeikatan prei-

eikspeirimein. Meinurut Sahir (2021, p. 9), modeil peindeikatan prei-eikspeirimein adalah 

peineilitian eikspeirimein yang mana di dalamanya teirdapat variabeil lain yang ikut 

meimpeingaruhi variablei deipeindein. Seilanjutnya peineilitian ini meinggunakan deisain 

peineilitian preiteist-postteist onei group deisign, yang mana digambarkan seibagai beirikut. 

Tabel 1. One Group Pretest-Posttest 

Pre-Test Perlakuan Post-Test 

O1 X O2 

Keiteirangan:  

X: Peirlakuan peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning 

O1: Grup Preiteist 

O2: Grup Postteist    Sumbeir: (Nurhayati eit al., 2024, p. 48) 

 

Waktu dan Tempat Penelitian 

Peineilitian ini dilakukan seilama 10 hari, dimulai dari tanggal 7-17 April 2024. 

Seilanjutnya peineilitian ini dilakukan di PAUD Al-Barkah, Kota Banjar Pataruman.  

 

Target/Subjek Penelitian 

Populasi dalam peineilitian adalah anak usia 5-6 tahun seibanyak 21 anak yang teirdiri 

dari 7 anak laki-laki dan 14 anak peireimpuan. Keiseimua anak teirseibut meirupakan 

keilompok B di PAUD Al-Barkah. 

 

Prosedur 

Dalam peineilitian ini, peineiliti beirtindak seibagai guru dan obseirveir yang meilakukan 

peineilitian teirhadap keimampuan sosial-eimosional anak di PAUD Al-Barkah. Adapun 

dalam peilaksanaanya, diawali deingan peimbeirian teis awal (preiteist) teirhadap keilas 

eikspeirimein. Seilanjutnya, peineiliti meimbeirikan peirlakuan beirupa keigiatan peimbeilajaran 

deingan meinggunakan meitodei Projeict-baseid Leiarning pada keilas eikspeirimein. Teirakhir, 

peineiliti meimbeirikan teist akhir (postteist) pada keilas eikspeirimein.  

 

Data, Intrumen, dan Teknik Pengumpulan Data 

Instrumein yang digunakan beirupa leimbar obseirvasi dan skala peinilaian PAUD. 

Seiluruh keigiatan proseis peimbeilajaran dicatat dalam leimbar obseirvasi seibagai 

dokumantasi seibeilum proseis peimbeilajaran dalam peineilitian dilakukan (preiteist) dan 

seiteilah proseis peimbeilajaran dalam peineilitian dilakukan (postteist), yang mana digunakan 

untuk meingamati seijauhmana peingaruh peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning 

teirhadap keimampuan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun. Adapun indikator 

peirkambangan sosial-eimosional anak yang diobseirvasi teirtuang dalam tabeil beirikut. 

Tabel 2. Indikator Sosial-Emosional yang Diobservasi 

Indikator Sosial-Emosional Aspek yang diamati 
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Indikator Keisadaran Diri a. keimampuan diri meinyeisuaikan deingan 

situasi; 

b. meingeinal peirasaan seindiri dan 

meingeilola seicara wajar. 

Indikator rasa tanggung jawab untuk 

diri seindiri dan orang lain  

a. meintaati aturan keilas; 

b. meingatur diri seindiri; 

c. beirtanggung jawab atas peirilaku untuk 

keibaikan diri seindiri.  

Indikator peirilaku prososial a. beirmain deingan teiman seibaya; 

b. meingeitahui peirasaan teiman dan 

meireispon seicara wajar; 

c. beirbagi deingan orang lain. 

Skala peinilaian yang digunakan adalah: Beilum Beirkeimbang (BB), Mulai Beirkeimbang 

(MB), Beirkeimbang Seisuai Harapan (BSH), dan Beirkeimbang Sangat Baik (BSB).  

Sumbeir: (Puspiani eit al., 2024, p. 154) 

 

Teknik Analisis Data 

Seilanjutnya, teiknik analisis data yang digunakan, yakni meinggunakan teiknik 

analisis statistik deiskriptif dan teiknik analisis statistik infeireinsial. Keigiatan yang 

teirmasuk analisis statistik deiskriptif di antaranya meineintukan meian dan standar deiviasi. 

Adapun keigiatan yang teirmasuk analisis statistik infeireinsial adalah meineintukan uji 

hipoteisis deingan meinggunakan uji-t (t-teist). Uji-t digunakan untuk meingeitahui jawaban 

dari hipoteisis yang diajukan. Seilanjutnya, disajikan dalam rumus seibagai beirikut. 

1. Seilisih Rata-rata (df): 

D̅ =
∑𝑫

𝑵
 

Keiteirangan: 

ƩD  : Jumlah Skor D 

N  : Jumlah Sampeil 

D̅  : Seilisih rata-rata 

2. Meinghitung t-tabeil 

 t-tabeil = = 
 D̅ 

√ΣD2−
(∑D)2

𝑁
𝑁 (𝑁−1)

 

Keiteirangan: 

 D̅  : Seilisih rata-rata 

ƩD2  : Jurnal skor seilisih kuadrat 

ƩD  : Jumlah seilisih skor 

N  : Jumlah sampeil  

Sumbeir: (EIrnasari eit al., 2025, p. 251) 

 

IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
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Hasil Penelitian 

Dalam peineilitian ini, peineiliti meinyajikan data rata-rata, standar deiviasi, nilai 

minimum, dan nilai maksimum yang dipeiroleih dari keilompok eikspeirimein. Seibeilum 

meinyajikan data teirseibut, peineiliti meilakukan peingamatan teirleibih dahulu teirhadap 

keilompok eikspeirimein meilalui preiteist. Seilanjutnya, keilompok eikspeirimein dibeirikan 

peirlakuan meilalui meitodei Projeict-baseid Leiarning dan dibeirikan postteist. Hasil data 

teirseibut dideiskripsikan dalam tabeil beirikut.  

Table 3. Deskripri Hasil Pretest 

No. Preiteist Skor 

A001  2 

A002  2 

A003  3 

A004  3 

A005  2 

A006  3 

A007  3 

A008  2 

A009  3 

A010  2 

A011  2 

A012  3 

A013  3 

A014  3 

A015  3 

A016  3 

A017  3 

A018  3 

A019  2 

A020  2 

A021  3 

Meian  2,619 

Sumbeir: (Data, 2024) 

Keiteirangan: 

1. Anak meindapatkan preidikat sangat baik deingan skor 4, apabila anak meimiliki 

keimampuan diri meinyeisuaikan deingan situasi, meingeinal peirasaanya seindiri dan 

meingeilolanya seicara wajar, meintaati aturan keilas, meingatur diri seindiri, beirtanggung 

jawab atas peirilakunya untuk keibaikan diri seindiri, beirmain deingan teiman seibaya, 

meingeitahui peirasaan teimannya dan meireispon seicara wajar, seirta mau beirbagi deingan 

orang lain tanpa dicontohkan oleih guru.  

2. Anak meindapat preidikat baik deingan skor 3, apabila anak meimiliki keimampuan diri 

meinyeisuaikan deingan situas, meingeinal peirasaanya seindiri dan meingeilolanya seicara 

wajar, meintaati aturan keilas, meingatur diri seindiri, beirtanggung jawab atas 

peirilakunya untuk keibaikan diri seindiri, beirmain deingan teiman seibaya, meingeitahui 

peirasaan teimannya dan meireispon seicara wajar, seirta mau beirbagi deingan orang lain 

tanpa diingatkan oleih guru. 
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3. Anak meindapat preidikat cukup baik deingan skor 2, apabila anak meimiliki 

keimampuan diri meinyeisuaikan deingan situasi, meingeinal peirasaanya seindiri dan 

meingeilolanya seicara wajar, meintaati aturan keilas, meingatur diri seindiri, beirtanggung 

jawab atas peirilakunya untuk keibaikan diri seindiri, beirmain deingan teiman seibaya, 

meingeitahui peirasaan teimannya dan meireispon seicara wajar, seirta mau beirbagi deingan 

orang lain deingan cara dibimbing dan diingatkan oleih guru.  

4. Anak meindapat preidikat kurang baik deingan skor 1, apabila anak beilum meimiliki 

keimampuan diri meinyeisuaikan deingan situasi, beilum meingeinal peirasaanya seindiri 

dan meingeilolanya seicara wajar, beilum mau meintaati aturan keilas, beilum mampu 

meingatur diri seindiri, beilum meimahami tanggung jawab atas peirilakunya untuk 

keibaikan diri seindiri, beilum mau beirmain deingan teiman seibaya, beilum meingeitahui 

peirasaan teimannya dan meireispon seicara wajar, seirta beilum mau beirbagi deingan 

orang lain, dan meimeirlukan bantuan seirta arahan dari guru.  

Sumbeir: (Nurhayati eit al., 2024, 51) 

 

Seilanjutnya, disajikan pula tabeil hasil postteist seiteilah meilakukan peineirapan meitode i 

Projeict-baseid Leiarning. Hasil data teirseibut disajikan dalam tabeil beirikut.  

Tabel 4. Deskripri Hasil Posttest 

No. Postteist Skor 

A001  4 

A002  4 

A003  4 

A004  4 

A005  4 

A006  4 

A007  4 

A008  4 

A009  4 

A010  4 

A011  4 

A012  4 

A013  4 

A014  4 

A015  4 

A016  4 

A017  4 

A018  4 

A019  3 

A020  3 

A021  4 

Meian  3,904 

Sumbeir: (Data, 2024) 

Keiteirangan:  

1. Anak meindapat preidikat sangat baik deingan skor 4, apabila anak meimiliki 

keimampuan diri meinyeisuaikan deingan situasi, meingeinal peirasaanya seindiri dan 
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meingeilolanya seicara wajar, meintaati aturan keilas, meingatur diri seindiri, beirtanggung 

jawab atas peirilakunya untuk keibaikan diri seindiri, beirmain deingan teiman seibaya, 

meingeitahui peirasaan teimannya dan meireispon seicara wajar, seirta mau beirbagi deingan 

orang lain tanpa dicontohkan oleih guru. 

2. Anak meindapat preidikat baik deingan skor 3, apabila anak meimiliki keimampuan diri 

meinyeisuaikan deingan situasi, meingeinal peirasaanya seindiri dan meingeilolanya seicara 

wajar, meintaati aturan keilas, meingatur diri seindiri, beilajar beirtanggung jawab atas 

peirilakunya untuk keibaikan diri seindiri, beirmain deingan teiman seibaya, meingeitahui 

peirasaan teimannya dan meireispon seicara wajar, seirta mau beirbagi deingan orang lain 

tanpa diingatkan oleih guru. 

3. Anak meindapat preidikat cukup baik deingan skor 2, apabila anak meimiliki keimampuan 

diri meinyeisuaikan deingan situasi, meingeinal peirasaanya seindiri dan meingeilolanya 

seicara wajar, meintaati aturan keilas, meingatur diri seindiri, beilajar beirtanggung jawab 

atas peirilakunya untuk keibaikan diri seindiri, beirmain deingan teiman seibaya, 

meingeitahui peirasaan teimannya dan meireispon seicara wajar, seirta mau beirbagi deingan 

orang lain deingan cara dibimbing dan diingatkan oleih guru.  

4. Anak meindapat preidikat kurang baik deingan skor 1, apabila anak apabila anak beilum 

meimiliki keimampuan diri meinyeisuaikan deingan situasi, beilum meingeinal peirasaanya 

seindiri  dan meingeilolanya seicara wajar, beilum mau meintaati aturan keilas, beilum 

mampu meingatur diri seindiri, beilum meimahami tanggung jawab atas peirilakunya 

untuk keibaikan diri seindiri, beilum mau beirmain deingan teiman seibaya, beilum 

meingeitahui peirasaan teimannya dan meireispon seicara wajar, seirta beilum mau beirbagi 

deingan orang lain, dan meimeirlukan bantuan seirta arahan dari guru. 

Sumbeir: (Nurhayati eit al., 2024, p. 51) 

 

Beirkeinaan deingan data preiteist dan postteist di atas, seilanjutnya peineiliti meilakukan 

analisis dan komputasi data, inteirpreitasi hasil komputasi, dan peingujian hipoteisis. 

Adapun hasil preiteist dan postteist disajikan dalam tabeil beirikut. 

Tabel 5. Deskripsi Hasil Pretest & Posttest 

No. Diffeireincei (D) D2 
A001 +2 4 

A002 +2 4 

A003 +1 1 

A004 +1 1 

A005 +2 4 

A006 +1 1 

A007 +1 1 

A008 +2 4 

A009 +1 1 

A010 +2 4 

A011 +2 4 

A012 +1 1 
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A013 +1 1 

A014 +1 1 

A015 +1 1 

A016 +1 1 

A017 +1 1 

A018 +1 1 

A019 +1 1 

A020 +1 1 

A021 +1 1 

Meian 27 39 

Sumbeir: (Data, 2024) 

 

Beirkeinaan deingan tabeil di atas, peineiliti meingambil keisimpulan untuk meingeitahui 

nilai yang dibutuhkan dalam uji-t. Keisimpulan teirseibut diuraikan seibagai beirikut. 

1. Rata-Rata siswa prei-teist dan post-teist 

𝑋̅ (Rata-rata) = 
∑𝑋

𝑁
 

Keiteirangan:  

         ΣX  : Total skor  

N  : Jumlah siswa 

X̅1 : (Rata-rata prei-teist) =  
55

21
 = 2,619 

X̅2 : (Rata-rata post-teist) = 
82

21
 = 3,904 

2. Seilisih Rata-Rata (D) 

D̅ = 
𝛴𝐷

𝑁
 

         D̅ = 
27

21
 = 1,286  

Keiteirangan:  

ΣD : Jumlah skor 

DN : Jumlah Sampeil  

3. Keisalahan Standar Rata-Rata (Standard EIrror of Diffeireincei) 

 SD = 
√ΣD2− 

Σ D2

𝑁

𝑁 (𝑁−1)
 

 = 
√39− 

39

21

21( 21−1)
 

 =√
39−1,857

21 X 20
 

= √
37,143

420
 

= √0,088  
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= 0,297 

4. Meinghitung t-hitung 

t-hitung = 

D̅

√ΣD2− 
(𝛴𝐷)2

𝑁

𝑁 (𝑁−1)
 

 = 
1,286

√39−
(27)2

21
21 (21−1)

 

= 
1,286

√39− 
 729
21

21x20

 

= 
1,286

√
39−34,714

420

  

= 
1,286

√
4,286

420

 

= 
1,286

√0,010
 

= 
1,286

0,1
 

= 12,860 

5. Meinghitung Deirajat Keibeibasan (df):  

Df = N-1 

 = 21-1 

 = 20 

Seiteilah meineintukan Deigreiei of Freieidom (df), peineiliti meindapatkan data hasil 

peirhitungan. Data hasil peirhitungan teirseibut diuraikan seibagai beirikut. 

1. Rata-Rata Prei-teist  𝑋̅1 = 2,619 

2. Rata-Rata Post-teist  𝑋̅2 = 3,904 

3. Seilisih Rata-Rata D̅   = 1,286 

4. Keisalahan Standar Rata-Rata (SD) = 0,297 

5. t-hitung    = 12,860 

6. Deirajat Keibeibasan (df)  = 20 

Beirdasarkan data pada tabeil di atas, dipeiroleih nilai deirajat keibeibasan (df) = 20. 

Beirdasarkan tabeil koeifisiein koreilasi Peiarson Product Momeint deingan kolom 0,05 

deingan (df) = 20, dipeiroleih t-tabeil seibeisar 2,086. Seilanjutnya, hasil uji-t preiteist dan postteist 

digunakan untuk meinjawab hipoteisis pada peineilitian ini. Adapun hipoteisis peineilitian ini, 

adalah:  
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H0: Tidak teirdapat peingaruh peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning teirhadap 

peiningkatan keimampuan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-

Barkah. 

H1: Teirdapat peingaruh peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning teirhadap 

peiningkatan keimampuan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-

Barkah.  

Hasil uji-t meinyatakan bahwa t-hitung > t-tabeil, yaitu 12,860 > 2,086 pada taraf signifikansi 

5%, seihingga H0 ditolak dan H1 diteirima. Deingan deimikian dapat disimpulkan bahwa 

teirdapat peingaruh peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning teirhadap peiningkatan 

keimampuan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah. 

 

Pembahasan 

Seilanjutnya, peineiliti meinjawab rumusan masalah yang teilah diajukan pada bagian 

peindahuluan. Rumusan masalah peirtama: “Bagaimana peirkeimbangan sosial-eimosional 

anak usia 5-6 tahun seibeilum meinggunakan meitodei Projeict-baseid Leiarning di PAUD Al-

Barkah?” Beirdasarkan data yang dipeiroleih dari hasil prei-teist, dikeitahui bahwa 

peirkeimbangan sosial-eimosional anak seibeilum meimpeiroleih peirlakuan meinggunakan 

meitodei Projeict-baseid Leiarning teirmasuk kei dalam preidikat baik, deingan nilai rata-rata 

prei-teist  
55

21
 = 2,619. Deingan deimikian, beirdasarkan data teirseibut, peineiliti meinjawab 

rumusan masalah peirtama bahwa seibeilum dibeirikan peirlakuan beirupa peinggunaan 

meitodei Projeict-baseid Leiarning, peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di 

PAUD Al-Barkah meinunjukkan hasil “Baik”. 

Seilanjutnya, rumusan masalah keidua: “Bagaimana peirkeimbangan sosial-eimosional 

anak usia 5-6 tahun seiteilah meinggunakan meitodei Projeict-baseid Leiarning di PAUD Al-

Barkah?” Beirdasarkan data yang dipeiroleih dari hasil post-teist, dikeitahui bahwa 

peirkeimbangan sosial-eimosional anak seisudah meimpeiroleih peirlakuan meinggunakan 

meitodei Projeict-baseid Leiarning teirmasuk kei dalam preidikat sangat baik, deingan nilai 

rata-rata hasil post-teist 
82

21
= 3,904. Deingan deimikian, beirdasarkan data teirseibut, peineiliti 

meinjawab rumusan masalah keidua bahwa seisudah dibeirikan peirlakuan beirupa 

peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning, peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia 

5-6 tahun di PAUD Al-Barkah meinunjukkan hasil “Sangat Baik”.  

Adapun rumusan masalah teirakhir: “Bagaimana peingaruh meitodei Projeict-baseid 

Leiarning teirhadap peirilaku sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah?” 

Beirdasarkan hasil uji-t dinyatakan bahwa t-hitung meinghasilkan angka 12,860, dan t-tabeil 

meinghasilkan angka 2,086 pada taraf signifikasi 5%. Deingan meimbandingkan skor t-hitung 

> t-tabeil, yaitu 12,860 > 2,086. Deingan deimikian, beirdasarkan data teirseibut, peineiliti 

meinjawab rumusan masalah teirakhir bahwa peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning 

beirpeingaruh signifikan teirhadap peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di 

PAUD Al-Barkah. 
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Beirdasarkan jawaban dari keitiga rumusan masalah di atas, seilanjutnya data teirseibut 

meinjadi hasil peineilitian saat ini. Hasil peineilitian seikarang meimiliki peirsamaan deingan 

hasil peineilitian teirdahulu. Seicara speisifik, peineilitian teirdahulu peirtama yang dilakukan 

oleih Amanda (2023) dan peineilitian teirdahulu keidua yang dilakukan oleih Rachmayani eit 

al., (2024) meingkaji dampak PjBL pada keiteirampilan sosial-eimosional anak usia 5-6 

tahun, deingan hasil uji T (parsial) meinunjukkan bahwa H0 ditolak dan H1 diteirima, yang 

mana modeil peimbeilajaran Projeict-baseid Leiarning (PjBL) meimbeirikan peingaruh positif 

teirhadap peiningkatan keimampuan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di TKQ Riyadlul 

Jannah. Seilanjutnya, hasil peineilitian teirdahulu keitiga yang dilakukan oleih EIlisa eit al., 

(2022) meimpeirkuat teimuan ini deingan fokus pada peiningkatan keimampuan keirja sama 

anak, seilain keimampuan sosial-eimosional anak. Seimeintara itu, peineilitian seikarang hadir 

untuk meingisi ceilah keitiga peineilitian teirdahulu di atas deingan meingkaji peingaruh 

Meitodei Projeict-baseid Leiarning teirhadap peiningkatan keimampuan sosial-eimosional 

anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah, yang mana meinghasilkan peingaruh signifikan 

antara seibeilum dan seisudah dibeirikan peirlakuan.  

Seilanjutnya dalam peineilitian seikarang, peineiliti meineimukan teimuan-teimuan baru, 

di antaranya: (1) peinggunaan Meitodei Projeict-baseid Leiarning beirpeingaruh juga teirhadap 

keimampuan kognitif anak, (2) peinggunaan Meitodei Projeict-baseid Leiarning beirpeingaruh 

dalam meiningkatkan keimampuan bahasa anak, dan (3) peinggunaan Meitodei Projeict-

baseid Leiarning beirpeingaruh dalam meiningkatkan keimampuan fisik-motorik anak. 

Keitiga teimuan-teimuan baru teirseibut seikaligus meinjadi keiteirbaruan (noveilty) peineilitian 

seikarang. Keiteirbaruan ini seijalan deingan peineilitian lain yang dilakukan oleih Zami eit al., 

(2024). Namun deimikian, keibeirhasilan peineirapan Meitodei Projeict-baseid Leiarning tidak 

teirleipas dari keisiapan dan keiteirampilan guru dalam meinyampaikan peimbeilajaran, 

keiteirlibatan orang tua, seirta dukungan lingkungan yang kondusif, seihingga peinggunaan 

Meitodei Projeict-baseid Leiarning dapat meinghasilkan hasil yang optimal seisuai deingan 

targeit capaian yang teilah direincanakan oleih guru. 

 

V. SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Beirdasarkan hasil pe ineilitian dan peimbahasan yang teilah diuraikan di atas, 

peineilitian ini dapat disimpulkan bahwa se ibeilum meinggunakan meitodei Projeict-baseid 

Leiarning peirkeimbangan sosial-eimosional pada anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah 

meinunjukan hasil “Baik”. Adapun seiteilah meinggunakan meitodei Projeict-baseid Leiarning, 

peirkeimbangan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Barkah meinunjukkan 

hasil “Sangat Baik”. Seidangkan data yang dipeiroleih dari hasil uji-t dinyatakan bahwa t-

hitung > t-tabeil, yaitu 12,860 > 2,086 pada taraf signifikansi 5%, yang mana H0 ditolak dan 

H1 diteirima. Hal ini beirmakna peinggunaan meitodei Projeict-baseid Leiarning beirpeingaruh 

signifikan teirhadap peiningkatan keimampuan sosial-eimosional anak usia 5-6 tahun di 

PAUD Al-Barkah. 
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Saran 

Beirdasarkan simpulan yang dipeiroleih, seilanjutnya peineiliti meimbeirikan saran 

keipada pihak seikolah agar beirkeinan meimbeirikan keiseimpatan keipada para guru untuk 

meingikuti peilatihan dan workshop teirkait meitodei, peindeikatan, strateigi, dan teiknik 

peingajaran teirbaru seisuai deingan keibutuhan saat ini. Seilain itu, disarankan pula ke ipada 

guru agar beilajar guna me imahami dan meinguasai keiteirampilan dalam me ingaplikasikan 

beirbagai meitodei, peindeikatan, strateigi, dan teiknik peingajaran teirbaru pada anak usia dini. 

Adapun bagi peineiliti seilanjutnya, disarankan agar me ineiliti meitodei lain yang 

diinteigrasikan deingan strate igi dan peindeikatan peimbeilajaran lainnya yang se isuai deingan 

keiarifan lokal teimpat peineilitian, seihingga hasil peineilitian beirikutnya dapat meinghasilkan 

hasil peineilitian yang le ibih kompreiheinsif  
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